
 

 
 

 

 

 

 



 

 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

по спортивным играм в 4 классе 

№ 

п/п 

Содержание раздела, тема Кол-во 

часов 

Дата Причина 

коррек-

тировки 

Способы 

коррек-

тировки 
план факт 

Физическое совершенствование. 

Лёгкая атлетика  

3 

 

  

 

1 Основные правила Т.Б. на занятиях 

легкой атлетики. Подвижные народные 

игры. 

1     

2-3 Подвижные игры с элементами бега. 2     

Способы физкультурной деятельности 7   

4 Занятия избранным видом спорта. Как 

правильно тренироваться? Спортивные 

игры. 

1     

5 Правила Т.Б. при занятиях бадминтоном. 

Правила игры. 

1     

6 Общая физическая подготовка и 

специальная подготовка бадминтониста. 

Двухсторонняя игра в бадминтон. 

1     

7 Основы техники игры. Двухсторонняя 

игра в бадминтон. 

1     

8 Классификация ударов. Двухсторонняя 

игра в бадминтон. 

1     

9 Удары справа и слева. Двухсторонняя 

игра в бадминтон. 

1     

10 Освоение техники игры. Сочетание подачи и 

ударов. Двухсторонняя игра в бадминтон. 

1     

Физическое совершенствование.  

Спортивные игры. Баскетбол  

4 

 

  

 

11 Правила Т.Б. при занятиях баскетболом. 

Упрощенные правила игры в баскетбол.  

1     

12-

13 

Подвижные игры с элементами 

баскетбола. 

3     

14 Двухсторонняя учебная игра в баскетбол 

по упрощённым правилам. 

3     

Физическое совершенствование.  

Лыжная подготовка  

3 

 

  

 

15 Правила техники безопасности при 

занятиях лыжной подготовкой. 

Профилактика обморожений и 

переохлаждения организма. 

1     

16-

17 

Подвижные игры и развлечения на 

лыжах. 

1     

Физическое совершенствование.  

Спортивные игры. Волейбол  

9 

 

  

 

18-

19 

Основные правила игры в волейбол. 

Правила Т.Б. при занятиях волейболом. 

2     

20-

23 

Подвижные игры с элементами 

волейбола. 

4     

24-

26 

Ввод мяча в игру в волейболе. Учебная 

игра в волейбол по упрощённым 

3     



 

правилам. 

Физическое совершенствование.  

Спортивные игры. Баскетбол 3х3 

4 

 

  

 

27 Правила безопасности при занятиях 

баскетболом 3х3. 

1     

28-

30 

Подвижные игры с элементами 

баскетбола 3х3 

3     

Настольные игры. 4   

31-

32 

 Правила игры «Русские шашки». Игра 2     

33-

34 

 Правила игры «Шахматы». Игра 2     

ИТОГО 

34 ч 
      

 

 

 

 

 


