
Календарный план работы оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей
(01.06.2023 г. -  30.06.2023)

	№
	Дата
	Время проведения
	Наименование мероприятия

	
1
	01.06
Международный день защиты детей.
	8.30-9.00
	Сбор детей, утренняя гимнастика, закаливающие процедуры.

	
	
	9.00-9.15
	Линейка. Открытие ОЛДП. Беседа о правилах поведения воспитанников лагеря во время пребывания в ОЛДП.

	
	
	9.15-10.00
	Завтрак

	
	
	10.00-10.45
	«День Детства», ЦДК с. Орловское, театральное представление

	
	
	
	[bookmark: _GoBack]Спортивная тренировка на свежем воздухе «Спортивная солянка».

	
	
	10.45-11.00
	Свободное время.

	
	
	11.00-11.45
	Мероприятие «День защиты детей». Конкурсная программа «День Детства, день лета».

	
	
	11.45-12.00
	Свободное время.

	
	
	12.00-12.45
	Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные процедуры. Игры с мячом, скакалками и бадминтоном.

	
	
	12.45-13.00
	Свободное время. Подготовка к обеду.

	
	
	13.00-14.00
	Обед.

	
	
	14.00-14.30
	Игра «Угадай мелодию». Детский квест».

	
	
	14.30
	Уход домой.

	2







	02.06
День знакомств.

	8.30-9.00
	Сбор детей, утренняя гимнастика, закаливающие процедуры.

	
	
	9.00-9.15
	Линейка, минутка здоровья и безопасности, беседа о правилах дорожного движения.

	
	
	9.15-10.00
	Завтрак

	
	
	10.00-10.45
	Командные игры на спортивной площадке.

	
	
	10.45-11.00
	Свободное время.

	
	
	11.00-11.45
	Экологическая тропа  «Не только в гости нас ждёт природа».

	
	
	11.45-12.00
	Свободное время.

	
	
	12.00-12.45
	Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные процедуры. Конкурс «Самый длинный венок из одуванчиков».

	
	
	12.45-13.00
	Свободное время. Подготовка к обеду.

	
	
	13.00 -14.00
	Обед.

	
	
	14.00-14.30
	Конкурс на лучшего игрока в           настольные игры «Счастливый случай».

	
	
	14.30
	Уход домой.




	3
	05.06
Всемирный день велосипеда
	8.30-9.00
	Сбор детей, утренняя гимнастика, закаливающие процедуры.

	
	
	9.00-9.15
	Линейка, минутка здоровья и безопасности, беседа о правилах безопасности при катании на велосипедах.

	
	
	9.15-10.00
	Завтрак

	
	
	10.00-10.45
	Прогулка на свежем воздухе. Катание на велосипедах по «Змейке».

	
	
	10.45-11.00
	Свободное время.

	
	
	11.00-11.45
	Выставка рисунков «Велосипедист и велосипед»

	
	
	11.45-12.00
	Свободное время.

	
	
	12.00-12.45
	Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные процедуры. 

	
	
	12.45-13.00
	Свободное время. Подготовка к обеду.

	
	
	13.00-14.00
	Обед.

	
	
	14.00-14.30
	 Мульти-Россия «Россия –Родина моя».

	
	
	14.30
	Уход домой.

	4
	06..06
Международный день невинных детей — жертв агрессии
	8.30-9.00
	Сбор детей, утренняя гимнастика, закаливающие процедуры.

	
	
	9.00-9.15
	Линейка, минутка здоровья и безопасности. Беседа «Международный день невинных детей — жертв агрессии»

	
	
	9.15-10.00
	Завтрак

	
	
	10.00-10.45
	Викторина «Что мы знаем о дружбе?»

	
	
	10.45-11.00
	Свободное время.

	
	
	11.00-11.45
	Воспитательный час «Агрессии – Нет!» 

	
	
	11.45-12.00
	Свободное время.

	
	
	12.00-12.45
	Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные процедуры.

	
	
	12.45-13.00
	Свободное время. Подготовка к обеду.

	
	
	13.00-14.00
	Обед.

	
	
	14.00-14.30
	Конкурс «Кто больше?» (названия растений и животных нашего края) 

	
	
	14.30
	Уход домой.

	5
	07.06
Пушкинский день России и День русского языка.
	8.30-9.00
	Сбор детей, утренняя гимнастика, закаливающие процедуры.

	
	
	9.00-9.15
	Линейка, минутка здоровья и безопасности. Беседа о правилах личной безопасности.

	
	
	9.15-10.00
	Завтрак

	
	
	10.00-10.45
	Викторина  «Язык родной-дружи со мной».

	
	
	10.45-11.00
	Свободное время.

	
	
	11.00-11.45
	Путешествие по сказкам Пушкина.

	
	
	11.45-12.00
	Свободное время.

	
	
	12.00-12.45
	Акция «Читаем Пушкина вместе».. 

	
	
	12.45-13.00
	Свободное время. Подготовка к обеду.

	
	
	13.00-14.00
	Обед.

	
	
	14.00-14.30
	Конкурс стихов А.С.Пушкина.

	
	
	14.30
	Уход домой.

	6
	08.06
Всемирный день океанов.
	8.30-9.00
	Сбор детей, утренняя гимнастика, закаливающие процедуры.

	
	
	9.00-9.15
	Линейка, минутка здоровья и безопасности. Беседа о безопасности около водоёмов.

	
	
	9.15-10.00
	Завтрак

	
	
	10.00-10.45
	Игры на свежем воздухе на морскую тематику.

	
	
	10.45-11.00
	Подведение итогов экологической акции.

	
	
	11.00-11.45
	Акция «Для меня Россия это»

	
	
	11.45-12.00
	Свободное время.

	
	
	12.00-12.45
	Конкурсная программа «Знатоки океана».

	
	
	12.45-13.00
	Подготовка к обеду. Свободное время.

	
	
	13.00-14.00
	Обед.

	
	
	14.00-14.30
	Акция «Флаги России».

	
	
	14.30
	Уход домой.

	7
	09.06
День Отечества.
	8.30-9.00
	Сбор детей, утренняя гимнастика, закаливающие процедуры.

	
	
	9.00-9.15
	Линейка, минутка здоровья и безопасности. Беседа о личной безопасности.

	
	
	9.15-10.00
	Завтрак

	
	
	10.00-10.45
	Спортивные соревнования в честь Дня Отечества.

	
	
	10.45-11.00
	Свободное время.

	
	
	11.00-11.45
	Конкурс «Моя Родина». Акция «Я люблю тебя,Россия».

	
	
	11.45-12.00
	Свободное время.

	
	
	12.00-12.45
	Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные процедуры. Беседа «Моя деревня»

	
	
	12.45-13.00
	Акция «Флаг  России».

	
	
	13.00-14.00
	Обед.

	
	
	14.00-14.30
	Экскурсия «От  Тишанки до Волги».

	
	
	14.30
	Уход домой.

	8
	13.06
День рождения киностудии «Союзмультфильм»
	8.30-9.00
	Сбор детей, утренняя гимнастика, закаливающие процедуры.

	
	
	9.00-9.15
	Линейка, минутка здоровья и безопасности. 

	
	
	9.15-10.00
	Завтрак

	
	
	10.00-10.45
	Тропа безопасности в рамках Единого дня безопасности».

	
	
	10.45-11.00
	Свободное время.

	
	
	11.00-11.45
	Спортивный час.

	
	
	11.45-12.00
	Свободное время.

	
	
	12.00-12.45
	Участие во Всероссийской акции «Сад Памяти».

	
	
	12.45-13.00
	Подготовка к обеду. Свободное время.

	
	
	13.00-14.00
	Обед.

	
	
	14.00-14.30
	Просмотр мультфильмов киностудии «Союзмультфильм»

	
	
	14.30
	Уход домой.




	9
	14.06
Разноцветный день.
	8.30-9.00
	Сбор детей, утренняя гимнастика, закаливающие процедуры.

	
	
	9.00-9.15
	Линейка, минутка здоровья и безопасности. Беседа о безопасности на дорогах.

	
	
	9.15-10.00
	Завтрак

	
	
	10.00-10.45
	«Танец красок» (танцевальный флэш-моб)

	
	
	10.45-11.00
	Свободное время.

	
	
	11.00-11.45
	«Как прекрасен этот мир!» развивающее занятие 

	
	
	11.45-12.00
	Свободное время.

	
	
	12.00-12.45
	Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные процедуры. Игра «Цвета»

	
	
	12.45-13.00
	Подготовка к обеду. Свободное время.

	
	
	13.00-14.00
	Обед.

	
	
	14.00-14.30
	Конкурс «Битва на твистерах»

	
	
	14.30
	Уход домой.

	10
	15.06
День флоры и фауны.
	8.30-9.00
	Сбор детей, утренняя гимнастика, закаливающие процедуры.

	
	
	9.00-9.15
	Линейка, минутка здоровья и безопасности. Беседа укусах насекомых.

	
	
	9.15-10.00
	Завтрак

	
	
	10.00-10.45
	Комический футбол.

	
	
	10.45-11.00
	Свободное время.

	
	
	11.00-11.45
	Игра «Космическое путешествие».

	
	
	11.45-12.00
	Свободное время.

	
	
	12.00-12.45
	Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные процедуры. Сбор материалов для гербария «Растения моей местности»

	
	
	12.45-13.00
	Подготовка к обеду. Свободное время.

	
	
	13.00-14.00
	Обед.

	
	
	14.00-14.30
	Чемпионат по шашкам.

	
	
	14.30
	Уход домой.

	11
	16.06
День здоровья и спорта.
	8.30-9.00
	Сбор детей, утренняя гимнастика, закаливающие процедуры.

	
	
	9.00-9.15
	Линейка, минутка здоровья и безопасности. Беседа о пожарной безопасности.

	
	
	9.15-10.00
	Завтрак

	
	
	10.00-10.45
	Весёлые старты.

	
	
	10.45-11.00
	Свободное время.

	
	
	11.00-11.45
	Час безопасности «Безопасное лето».

	
	
	11.45-12.00
	Свободное время.

	
	
	12.00-12.45
	Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные процедуры. Командные игры и развлечения.

	
	
	12.45-13.00
	Свободное время. Подготовка к обеду.

	
	
	13.00-14.00
	Обед.

	
	
	14.00-14.30
	Конкурс рисунков «Виды спорта»

	
	
	14.30
	Уход домой.




	12
	19.06
Всемирный день борьбы с опустыниванием и засухой
	8.30-9.00
	Сбор детей, утренняя гимнастика, закаливающие процедуры.

	
	
	9.00-9.15
	Линейка, минутка здоровья и безопасности. Беседа о безопасности в лесу.

	
	
	9.15-10.00
	Завтрак

	
	
	10.00-10.45
	Поездка в городской парк.

	
	
	10.45-11.00
	Свободное время.

	
	
	11.00-11.45
	Мастер класс «Лесные животные» (пластилин)

	
	
	11.45-12.00
	Свободное время.

	
	
	12.00-12.45
	Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные процедуры. Игра «Волки во рву»

	
	
	12.45-13.00
	Свободное время. Подготовка к обеду.

	
	
	13.00-14.00
	Обед.

	
	
	14.00-14.30
	Интеллектуальная игра «Умники и умницы».

	
	
	14.30
	Уход домой.

	13
	20.06
День экологии.
	8.30-9.00
	Сбор детей, утренняя гимнастика, закаливающие процедуры.

	
	
	9.00-9.15
	Линейка, минутка здоровья и безопасности. Беседа об экологической безопасности.

	
	
	9.15-10.00
	Завтрак

	
	
	10.00-10.45
	Вахта Памяти.

	
	
	10.45-11.00
	Свободное время.

	
	
	11.00-11.45
	«Весёлая викторина».

	
	
	11.45-12.00
	Свободное время.

	
	
	12.00-12.45
	Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные процедуры. Наблюдение за состоянием окружающей среды в деревне.

	
	
	12.45-13.00
	Подготовка к обеду. Свободное время.

	
	
	13.00-14.00
	Обед.

	
	
	14.00-14.30
	Участие во Всероссийской акции «По дорогам истории».

	
	
	14.30
	Уход домой.

	14
	21.06
День домашних животных
	8.30-9.00
	Сбор детей, утренняя гимнастика, закаливающие процедуры.

	
	
	9.00-9.15
	Линейка, минутка здоровья и безопасности. Беседа о безопасности при встрече бездомных и диких животных.

	
	
	9.15-10.00
	Завтрак

	
	
	10.00-10.45
	Спортивные игры с мячом.

	
	
	10.45-11.00
	Свободное время.

	
	
	11.00-11.45
	Вахта Памяти. Посещение парка Победы г.Маркс.

	
	
	11.45-12.00
	Свободное время.

	
	
	12.00-12.45
	Кинопоказ документальных фильмов о ВОВ.

	
	
	12.45-13.00
	Свободное время. Подготовка к обеду.

	
	
	13.00-14.00
	Обед.

	
	
	14.00-14.30
	Настольные игры.

	
	
	14.30
	Уход домой.




	15
	22.06
День памяти и скорби.
	8.30-9.00
	Сбор детей, утренняя гимнастика, закаливающие процедуры.

	
	
	9.00-9.15
	Линейка, минутка здоровья и безопасности. Беседа о безопасности при обнаружении бесхозных вещей.

	
	
	9.15-10.00
	Завтрак

	
	
	10.00-10.45
	Минута памяти у памятника павшим на полях сражений Великой Отечественной войны.

	
	
	10.45-11.00
	Свободное время.

	
	
	11.00-11.45
	Урок мужества. Просмотр видеоролика «И всё о той весне». Виртуальная экскурсия .

	
	
	11.45-12.00
	Свободное время.

	
	
	12.00-12.45
	Минута молчания.

	
	
	12.45-13.00
	Участие во Всероссийской акции «Венок Памяти».

	
	
	13.00-14.00
	Обед.

	
	
	14.00-14.30
	Музейный урок «Мы помним!»

	
	
	14.30
	Уход домой.

	16
	23.06
День умелых ручек.
	8.30-9.00
	Сбор детей, утренняя гимнастика, закаливающие процедуры.

	
	
	9.00-9.15
	Линейка, минутка здоровья и безопасности. Беседа об безопасном использовании колюще режущих предметов.

	
	
	9.15-10.00
	Завтрак

	
	
	10.00-10.45
	Музыкальный марафон

	
	
	10.45-11.00
	Свободное время.

	
	
	11.00-11.45
	Мастер-класс «Цветы оригами»

	
	
	11.45-12.00
	Свободное время.

	
	
	12.00-12.45
	Спортивно-игровой час «Сказочные эстафеты».

	
	
	12.45-13.00
	Подготовка к обеду. Свободное время.

	
	
	13.00-14.00
	Обед.

	
	
	14.00 – 14.30
	Просмотр обучающего материала «Очумелые ручки»

	
	
	14.30
	Уход домой.

	17
	26.06
День следопытов.
	8.30-9.00
	Сбор детей, утренняя гимнастика, закаливающие процедуры.

	
	
	9.00-9.15
	Линейка, минутка здоровья и безопасности. Беседа «Если ты заблудился или потерялся»

	
	
	9.15-10.00
	Завтрак

	
	
	10.00-10.45
	Командные игры «Юный следопыт»

	
	
	10.45-11.00
	Свободное время.

	
	
	11.00-11.45
	Что умеют следопыты?

	
	
	11.45-12.00
	Свободное время.

	
	
	12.00-12.45
	Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные процедуры. Игры на ориентирование.

	
	
	12.45-13.00
	Подготовка к обеду. Свободное время.

	
	
	13.00-14.00
	Обед.

	
	
	14.00-14.30
	Конкурс «Алые паруса»

	
	
	14.30
	Уход домой.




	18
	27.06
День сказок.
	8.30-9.00
	Сбор детей, утренняя гимнастика, закаливающие процедуры.

	
	
	9.00-9.15
	Линейка, минутка здоровья и безопасности. Беседа о безопасности в интернете.

	
	
	9.15-10.00
	Завтрак

	
	
	10.00-10.45
	Спортивные игры сказочных героев.

	
	
	10.45-11.00
	Свободное время.

	
	
	11.00-11.45
	«В гостях у сказки» -  интеллектуальная игра.

	
	
	11.45-12.00
	Свободное время.

	
	
	12.00-12.45
	Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные процедуры. «Ищем сокровища» - игра.

	
	
	12.45-13.00
	Свободное время. Подготовка к обеду.

	
	
	13.00-14.00
	Обед.

	
	
	14.00-14.30
	Рисуем сказочных героев. Конкурс.

	
	
	14.30
	Уход домой.

	19
	28.06
День Фантазий и Юмора
	8.30-9.00
	Сбор детей, утренняя гимнастика, закаливающие процедуры.

	
	
	9.00-9.15
	Линейка, минутка здоровья и безопасности. Беседа о безопасном общении.

	
	
	9.15-10.00
	Завтрак

	
	
	10.00-10.45
	Шуточные эстафеты.

	
	
	10.45-11.00
	Свободное время.

	
	
	11.00-11.45
	«Рассмеши товарища» Игра-конкурс.

	
	
	11.45-12.00
	Свободное время.

	
	
	12.00-12.45
	Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные процедуры. Игра «Небылицы»

	
	
	12.45-13.00
	Свободное время. Подготовка к обеду.

	
	
	13.00-14.00
	Обед.

	
	
	14.00-14.30
	Музыкальный проект «Коллективная фантазия»

	
	
	14.30
	Уход домой.

	20
	29.06
День секретов
	8.30-9.00
	Сбор детей, утренняя гимнастика, закаливающие процедуры.

	
	
	9.00-9.15
	Линейка, минутка здоровья и безопасности. Беседа безопасности дома.

	
	
	9.15-10.00
	Завтрак

	
	
	10.00-10.45
	«Секретное донесение» игра-эстафета.

	
	
	10.45-11.00
	Свободное время.

	
	
	11.00-11.45
	«Угадай мелодию» конкурсная программа.

	
	
	11.45-12.00
	Свободное время.

	
	
	12.00-12.45
	Виртуальная экскурсия по музею Радищева.

	
	
	12.45-13.00
	Свободное время. Подготовка к обеду.

	
	
	13.00-14.00
	Обед.

	
	
	14.00-14.30
	Игра «Секретный агент»

	
	
	14.30
	Уход домой.




	21
	30.06
Летняя карусель
	8.30-9.00
	Сбор детей, утренняя гимнастика, закаливающие процедуры.

	
	
	9.00-9.15
	Линейка, минутка здоровья и безопасности. Беседа о безопасной езде на велосипеде.

	
	
	9.15-10.00
	Завтрак

	
	
	10.00-10.45
	Подготовка к закрытию лагерной смены.

	
	
	10.45-11.00
	Свободное время.

	
	
	11.00-11.45
	Концертная программа «Закрытие лагерной смены»

	
	
	11.45-12.00
	Свободное время.

	
	
	12.00-12.45
	Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные процедуры. Хороводные игры.

	
	
	12.45-13.00
	Свободное время. Подготовка к обеду.

	
	
	13.00-14.00
	Обед.

	
	
	14.00-14.30
	Уборка отрядных комнат.

	
	
	14.30
	Уход домой.




















