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ОПИСАНИЕ  
Учебного плана начального общего образования 

для обучающихся с ЗПР по варианту ФАООП (вариант 7.2.) 

 

Учебный план НОО для обучающихся с ЗПР разработан в соответствии с 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (часть 6.5 статьи 12) на основе Федеральной адаптированной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1023 Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья) 

Учебный план начального общего образования для обучающихся с задержкой 
психического развития является приложением № 1-2023 к адаптированной основной 

образовательной программе начального общего образования для детей с задержкой 

психического развития (вариант 7.2.) 

Учебный план НОО для обучающихся с ЗПР фиксирует общий объем нагрузки, 
максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение, по классам и учебным предметам. Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) 
обучающимися с ЗПР составляют пять лет. 

В Учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-
развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой 
предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира с учетом особых 
образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-
развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции 
недостатков психофизического развития обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность.  
Коррекционно-развивающая область согласно требованиям ФГОС НОО обучающихся с 
ОВЗ является обязательной частью внеурочной деятельности и представлена 
фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 
(логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию 
дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных 
условиях.  

В Учебном плане НОО для обучающихся с ЗПР отражены формы промежуточной 
аттестации 
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