
 

  
 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

1. Общие положения. 

            1.1. Учебный план начального общего образования (далее - Учебный план НОО)  

МОУ - СОШ с. Орловское Марксовского района (далее – ОО) на 2023-2024 учебный год 

является одним из основных механизмов реализации основной образовательной 

программы начального общего образования (входит в III организационный раздел), 

определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение различных 

учебных предметов обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, максимальный объём обязательной нагрузки обучающихся, 

формы промежуточной аттестации. 

1.2. Нормативно-правовую основу разработки учебного плана НОО  составляют: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273–ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральная образовательная программа начального общего образования (далее – ФОП 

НОО) разработана в соответствии с Порядком разработки и утверждения федеральных 

основных общеобразовательных программ, утверждённым приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 

70809). 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 № 442 «Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями от 

20.11.2020).  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации. 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.02.2021 г. № 2 «СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

6. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования от 

25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных 

культур и светской этики» и «Основы духовно – нравственной культуры народов России». 

7. Приказ Министерства просвещения России от 21.09.2022 г. N 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность». 

8. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации». 

 

 1.3. Содержание и структура учебного плана 1 - 4 классов начального общего 

образования определяются требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, целями, задачами и 

спецификой образовательной деятельности ОО, сформулированными в Уставе ОО. 



1.4. Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», и предусматривает четырехлетний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования 

для 1–4-х классов (135 учебных недель). Общее количество часов учебных занятий за 4 

года – 3039 часов. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель: 

 1-е классы – 33 недели; 

 2–4-е классы – 34 недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для 1-х классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 

 для 2–4-х классов – не превышает 5 уроков. 

 продолжительность урока в 1 классе: с целью реализации постепенного 

наращивания учебной нагрузки при «ступенчатом» режиме обучения в первом полугодии 

в 1 классе обеспечивается организация адаптационного периода: 

по 3 урока в день по 35 минут каждый в сентябре-октябре; 

по 4 урока по 35 минут каждый в ноябре-декабре; 

по 4 урока по 40 минут каждый в январе-мае, 

 В сентябре - октябре в 1 классе проводится ежедневно по три урока по 35 минут 

каждый в классно-урочной форме.  В сентябре-октябре четвертый урок в 1  классе 

проводится в форме: экскурсий, соревнований, подвижных игр и т.д.   

 продолжительность урока во 2-4 классах – 40 минут. 

 

Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана ОУ, состоящего 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»:  

 в 1-х классе – не более 21 часа в неделю; 

 во 2–4-х классах – не более 23 часов в неделю. 

1.5. Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому учебному 

предмету. 

2. Учебный план начального общего образования 

Учебный план начального общего образования (НОО)  МОУ - СОШ с. Орловское 

включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

2.1. Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть Учебного плана НОО включает в себя следующие предметные 

области. 

1. «Русский язык и литературное чтение»  

Включает в себя учебные предметы: «Русский язык» и «Литературное чтение». Учебный 

предмет «Русский язык» представлен в объеме 5 часов в неделю в 1 классе, 4 часа в 



неделю во 2-4 классах. Учебный предмет «Литературное чтение» представлен в объеме 4 

часа в неделю в 1-3 классах, 3 часа в неделю в 4 классе. 

Изучение предметной области «Русский язык и литературное чтение» направлено 

на формирование первоначальных представлений о русском языке как государственном 

языке Российской Федерации, как средстве общения людей разных национальностей в 

России и за рубежом; развитие диалогической и монологической устной и письменной 

речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности. 

2. Родной язык и литературное чтение на родном языке»  

Включает в себя учебные предметы: «Родной язык» и «Литературное чтение на родном 

языке». По запросу родителей (законных представителей) учащихся для изучения 

предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» выбран 

русский язык как родной.  Учебный предмет «Родной (русский) язык» представлен в 

объеме 0,5 часа в неделю во 2-4 классах. Учебный предмет «Литературное чтение на 

родном (русском) языке» представлен в объеме 0,5 часа в неделю во 2-4 классах. 

Изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» направлено на формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе 

национального самосознания; развитие диалогической и монологической устной и 

письменной речи на родном языке, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на родном языке. 

3. «Иностранный язык»  

Включает в себя учебный предмет: «Иностранный язык». В рамках учебного предмета 

«Иностранный язык» изучается английский язык. Учебный предмет «Иностранный язык 

(английский)» представлен в объеме 2 часа в неделю во 2-4 классах. 

Изучение предметной области «Иностранный язык» направлено на формирование 

дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе 

знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, формирование начальных 

навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности на иностранном языке. 

4. «Математика и информатика»  

Включает в себя учебные предметы: «Математика». Учебный предмет «Математика» 

представлен в объеме 4 часа в неделю в 1-4 классах. 

Изучение предметной области «Математика и информатика» направлено на развитие 

математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения, 

обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 

5. «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)»  

Включает в себя учебные предметы: «Окружающий мир». Учебный предмет 

«Окружающий мир» представлен в объеме 2 часа в неделю в 1-4 классах. 

Изучение предметной области «Обществознание и естествознание (Окружающий 

мир)» направлено на формирование уважительного отношения к семье, населенному 

пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной 

жизни; осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего 

места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. 



6. «Основы религиозных культур и светской этики»  

Включает в себя учебный модуль: «Основы религиозных культур и светской этики». 

Учебный модуль «Основы религиозных культур и светской этики» представлен в объеме 

1 час в неделю в 4 классе. 

Изучение предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

направлено на воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; формирование первоначальных представлений о светской этике, 

об отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности 

России. 

7. «Искусство»  

Включает в себя учебные предметы: «Изобразительное искусство», «Музыка». Учебный 

предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю в 1-4 

классах, учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю в 1-4 классах. 

Изучение предметной области «Искусство» направлено на развитие способностей к 

художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру. 

8. «Технология»  

Включает в себя учебный предмет: «Технология». Учебный предмет «Технология» 

представлен в объеме 1 час в неделю в 1-4 классах.  

Изучение предметной области «Технология» направлено на формирование опыта как 

основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности. 

9. «Физическая культура»  

Включает в себя учебный предмет: «Физическая культура». Учебный предмет 

«Физическая культура» представлен в объеме 2 часов в неделю в 1-4 классах. 

Изучение предметной области «Физическая культура» направлено на укрепление 

здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению, формированию первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры; формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

 

2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть Учебного плана НОО, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива МОУ - СОШ с. Орловское. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана, использовано на введение учебного предмета 

«Спортивные игры»: 1-4 классы по 1 часу в неделю,  с целью расширения и дополнения 

содержания учебного предмета образовательной области «Физическая культура» в 

обязательной части учебного плана. Данный курс приобщает школьников к здоровому 

образу жизни, развивая физические и личностные качества ребёнка. 

2.3. В соответствии СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.02.2021 г. № 2) суммарный объем обязательной части образовательной программы и 



части, формируемой участниками образовательных отношений, реализуется в рамках 

максимального общего объема недельной образовательной нагрузки, т.е. 3039 часов.  

             

2.4.  Сетка часов Учебного плана начального общего образования 

на 2023-2024 учебный год. 

 

 

 
Примерныйучебныйпланначальногообщегообразования(5-дневнаяучебнаянеделя)

1
 

 

Предметные области 

Учебные предметы классы Количество часов в неделю  

Всего 
I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Родной (русский) язык 0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67,5 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 3/102 15/506 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67,5 

Иностранный язык Иностранный язык – 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика иинформатика Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и естествознание 

(Окружающиймир) 

Окружающий мир 
2/66 2/68 

 

2/68 

 

2/68 8/270 

Основы религиозных культур и 

светскойэтики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

– – – 
1/34 1/34 

Искусство Изобразительное искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого 20/660 22/748 22/748 22/748 86/2904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Физическая культура и ОБЖ Спортивные игры 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Итого 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

Рекомендуемаянедельнаянагрузкапри5-дневнойучебнойнеделе 21 23 23 23 90 

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка,предусмотреннаядействующ

ими санитарными правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

1
Общийобъёмаудиторнойработыобучающихсязачетыреучебныхгоданеможетсоставлятьменее2954иболее3190академическихчасов. 

 

 

 

                                                           

 



 

 

3. Формы промежуточной аттестации  

3.1. Промежуточная аттестация обучающихся 2-4-х классов в ОО осуществляется на 

основании Положения о формах, периодичности и порядке промежуточной аттестации 

обучающихся по основным общеобразовательным программам в МОУ - СОШ с. 

Орловское Марксовского района Саратовской области. 

Промежуточная аттестация в образовательной организации проводится на основе 

принципов объективности и беспристрастности. Оценка результатов освоения учащимися 

образовательной организации образовательных программ осуществляется в зависимости 

от достигнутых ими результатов и не может быть поставлена в зависимость от формы 

получения образования, формы обучения, факта пользования платными дополнительными 

образовательными услугами и иных подобных обстоятельств. 

            3.2. Промежуточная аттестация проводится  с 25 по 31 мая в следующих формах и 

по следующим предметам: 

 

Класс  Предмет  Форма аттестации 

2 класс Русский язык Диктант  

2 класс Математика  Контрольная работа 

3 класс Русский язык Диктант  

3 класс Математика  Контрольная работа 

4 класс Русский язык Диктант  

4 класс Математика  Контрольная работа 

4. Содержание образования на уровне начального общего образования  

в МОУ - СОШ с. Орловское определено следующей системой учебников 

Содержание начального общего образования в МОУ - СОШ с. Орловское определено в 

1,2,3,4 классах, системой учебно-методического комплекса (далее – УМК) по 

образовательной программе НОО «Школа России». 


