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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Общие положения. 

1.1. План внеурочной деятельности ФГОС СОО МОУ-СОШ с. Орловское Марксовского 

района обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного, среднего общего образования и определяет общий объем 

нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и 

форм внеурочной деятельности. 

1.2. План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов:  

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года 

№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (с изменениями и дополнениями) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 № 442 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями от 

20.11.2020). 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228) 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации. 

- Письмо Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования» 

- Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 "О направлении методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности". 

- Положение о внеурочной деятельности МОУ – СОШ с. Орловское Марксовского 

района. 

Внеурочная деятельность организуется для реализации различных интересов, 

индивидуальных потребностей по направлениям образования и развития личности на основе 

результатов изучения анкетирования запросов учащихся и их родителей (законных 

представителей). 

1.3. Цели и задачи внеурочной деятельности, принципы построения плана внеурочной 

деятельности. 

Создание условий для развития и воспитания личности учащихся, обеспечивающих 

формирование основ гражданской идентичности: чувства сопричастности и гордости за свою 

Родину, уважения к истории и культуре народа, воспитания нравственности ребенка, освоения 

основных социальных ролей, норм и правил.  

Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 



интеллектуальных интересов, учащихся в свободное время, развитие здоровой личности со 

сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую 

деятельность. 

Целью внеурочной деятельности в школе является создание условий для 

самоопределения, самовыражения учащихся, проявления и развития их творческих 

способностей, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам 

человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

Внеурочная деятельность решает следующие задачи: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного  

образования и более успешного освоения его содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно 

значимые, творческие виды деятельности, в процессе которых формируются  

нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам 

деятельности, на развитие своих способностей.  

При организации внеурочной деятельности учащихся используются возможности 

учреждений дополнительного образования, культуры, спорта и других организаций. 

2. Содержание занятий формируется с учётом пожеланий учащихся и их родителей 

(законных представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения. 

3. Внеурочная деятельность организуется по спортвно-оздоровительному направлению, 

духовно-нравственному, социальному, общеинтеллектуальному и общекультурному (см. п. 6). 

Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательной 

деятельности, в рамках реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования определила школа. 

4. Режим организации внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки учащихся и составляет за 2 года обучения  

не более 700 часов, в год – не более 350 часов. 

Так же соблюдаются основные здоровьесберегающие требования к осуществлению 

внеурочной деятельности: 

− форма проведения занятий отличная от урока; 

− соблюдение динамической паузы между учебными занятиями по расписанию и 

внеурочной деятельностью в школе. 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели – максимальная учебная 

нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, соответствует требованиям СП 

2.4.3648-20 и осуществляется в соответствии с учебным планом и расписанием занятий в 

количестве до 10 часов в неделю. Количество занятий внеурочной деятельности для каждого 

обучающегося определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающихся во второй половине дня. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 20 

минут после окончания учебной деятельности. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40 минут. 

Программы курсов внеурочной деятельности разрабатываются педагогами школы в 

соответствии с требованиями к рабочим программам внеурочных занятий. 

5. Планируемые результаты внеурочной деятельности. 



Внеурочная деятельность направлена, в первую очередь, на достижение планируемых 

результатов освоения соответствующей основной образовательной программы школы. 

 

 

6. План внеурочной деятельности среднего общего образования (СОО) 

на 2023-2024 уч.г. 

 

Внеурочная деятельность и дополнительное образование 

 

Название курса 

 

Клас

сы 

Количес

тво  

часов  

в неделю 

 

Ответствен

ные 

 

Направление  

Разговоры о важном 10 1 Лебедева 

Н.Н. 

Духовно-

нравственное   

Разговоры о важном 11 1 Зобкова 

И.А. 

Духовно-

нравственное   

Профминимум  10 1 Лебедева 

Н.Н. 

Социальное 

(профориентация) 

Профминимум  11 1 Зобкова 

И.А. 

Социальное   

(профориентация) 

Объединение «Патриот» 10-11 0,5 Голубева 

В.Ю. 

общекультурное 

Математика –  

методы решений 

10-11 4 Джакубали

ева Ю.В 

Общеинтеллектуальн

ое 

Волейбол 10-11 2 Тихонова 

М.А. 

Спортивно-

оздоровительное 

Бокс 10-11 2 Бекенов Спортивно-

оздоровительное 
 


